
VSA - SAISON 2025-2026

Jours/Catégories Baby EA/PO BE/MI CA/MA
Running
1/2 Fond

Trail

Nordic Fit
Marche nordique

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

15 h 30 - 16 h 15 16 h 30 - 17 h 45 18 h - 19h30 18 h - 20 h 18 h 15 - 20 h 18 h - 19 h 30

10 h 30 - 11 h 45
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